Gminna Rada Seniorow
w Grodzisku Mazowieckim
ul. T. Kosciuszki 12A
05-825 Grodzisk Mazowiecki

Podsumowanie dzialalnosci Gminnej Rady Senioréw
Grodziska Mazowieckiego w kadencji 2019 — 2023.

Gminna Rada Seniorow drugiej kadencji zostata powolana Zarzadzeniem nr 7/2018

z dnia 23 stycznia 2019 r. Burmistrza Grodziska Mazowieckiego w nastepujacym sktadzie:
1. Dubielecka Danuta

2. Fifielska-Nowak Teresa

3. Gawronski Radostaw

4. Gogtloza Adam

5. Gorecki Stanistaw

6. Gornicka Krystyna

7. Jastrzebska Alina

8. Kossakowski Bogdan

9. Kulik Zofia

10. Lyszkowska Elzbieta

11.Sosnowski Ireneusz

12. Syrokomla-Poptawska Beata

13. Wielocha Bogumita

14. Wilazto Zbigniew

Pierwsze posiedzenie Rady zwotane przez Burmistrza odbyto sie 7 lutego 2019 r.,
na ktorym powotani cztonkowie Rady ztozyli §lubowanie i otrzymali za§wiadczenia
0 powolaniu na cztonka Gminnej Rady Seniordw.

Na tym posiedzeniu cztonkowie Rady wybrali Prezydium w sktadzie:

Przewodniczaca - Fifielska - Nowak Teresa

Wiceprzewodniczacy - Gorecki Stanistaw

Sekretarz - Gogloza Adam
Rada dziatata w oparciu o przyjety Statut w ramach zadaii Samorzadu Miasta i Gminy w
obszarze trzech funkcji:

Konsultacyjnej — Doradczej — Inicjatywnej
w planie swoich dziataf gtéwnie funkeji inicjatywnej przyjeta:
Podejmowanie inicjatyw w sprawach profilaktyki i promocji zdrowia
7 zakresu opieki socjalnej, prawnej oraz kultury i wypoczynku
W sprawach ogélnie pojetej polityki senioralnej w tym ushug
Inne rézne dzialania na rzecz Senioréw wynikle z biezgcych potrzeb
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W skladzie Rady powolano trzy zespoly robocze:

1. Zespot ds. profilaktyki i promocji zdrowia seniordw.

2. Zespot ds. edukacji, kultury, wypoczynku i rekreacji seniordw.

3. Zespdt ds. polityki senioralnej, integracji senioréw ze §rodowiskiem oraz spraw

spotecznych, ekonomicznych i prawnych.

W ww. okresie Rada odbyta dziewig¢ stacjonarnych posiedzef na ktérych omawiano i
analizowano biezace sprawy dotyczace Senioréw. Przekazywano informacje i zalecenia ze
spotkan Centrum Polityki Spotecznej Urzgdu Marszatkowskiego Mazowsza.
Dziatania Rady w tym pierwszym okresie skupiaty sic w wiekszosci na sprawach
zwiazanych glownie z problematyka opieki zdrowotnej w zakresie badan profilaktycznych,



szczepiefi zapobiegawczych wirusom. Mozliwosci korzystania przez Senioréw z badan
specjalistycznych , rehabilitacji i ustug opickunczych. Rozwazanie mozliwodci
pomocowych z zakresu segmentu ustug opiekunczych umozliwiajacych samodzielno§é .
W zakresie infrastruktury sprawy przejéé, schoddw, porgezy, skoséw umozliwiajacych
poruszanie si¢ wozkiem inwalidzkim i szaletu miejskiego.
W zakresie tych dziatan przyjeto stosowne uchwaty i wnioski .
Przyjeto ,,Projekt dotyczacy funkcjonowania Strefy Aktywnego Seniora »
Podjgto dziatania umozliwiania i sprzyjania Seniorom w rozwoju refacji
migdzypokoleniowych gléwnic z grupa mlodziezows Rady Miasta.
Tak jak w pierwszej kadencji wprowadzono dyzury cztonkéw Rady w celu umozliwienia
kontaktdw i przekazu informacji wiréd Seniordw.
Na posiedzenia Rady zapraszani byli: Burmistrz lub zastepca Miasta i Gminy Grodzisk
Mazowiecki, przedstawiciele Komisji Polityki Spotecznej Rady Miasta , Centrum Kultury,
OPS, Szpitala Zachodniego, Policji, Swietlic wiejskich i przedstawiciele Organizacji
pozarzadowych dziatajacych na naszym terenie.
W czasie posiedzeni przyjeto uchwaly i kierowano wnioski do Burmistrza i Rady Miasta w
sprawach :

- Budowy - Utworzenia Domu Dziennego Pobytu dla Senioréw.

- Wiat przystankowych 1 przej$¢ dla pieszych.

- Darmowych szczepien przeciw wirusom grypy dla Seniordw 65+

- Budowy szaletu miejskiego w rejonie tzw. ,,Deptaka ,,

- Prowadzono rozmowy w Starostwie i z Dyrekcja Szpitala w sprawie mozliwo$ci

utworzenia z udzialem Gmin oddziatu Paliatywnego.

- Podjto rozmowy w sprawic wprowadzenie pilotazowego programu tzw. Teleopieki

medycznej,

Nawigzano wspotprace z sotectwami w sprawie aktywnoéci Senioréw z terenéw wigjskich i
- zajeé Strefy Aktywnego Seniora w Swietlicach,

Wprowadzone niektére zajecia SAS w §wietlicach cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem,
a gléwnie Panie same wprowadzaty rézne pomysty.

Brano aktywny udziat w obchodach uroczystosci Pafistwowych .

Wspélnic ze Zwiazkiem Emerytéw organizowano obchody Dnia Seniora.

Ostatnie robocze stacjonarne posiedzenie Rady w opisywanym czasie odbyto sie

9 marca 2020 r. W zwiazku z pandemig COVID 19 Burmistrz zawiesit wszystkie
stacjonarne spotkania-posiedzenia Rady.

Przewodniczaca utrzymywata z cztonkami Rady i Oérodkiem Pomocy Spolecznej kontakt
telefoniczny , w formie pism i e-mail.
W pazdzierniku 2020 r. przewodniczaca Rady Teresa Fifielska-Nowak zrezygnowata z
cztonkostwa w Radzie 1 tym samym z przewodniczenia, Rada nadal nie mogta odbywaé
stacjonarnych posiedzen,
Stanistaw Gorecki jako V-ce przewodniczacy przejat obowiazki przewodniczenia Radzie
nadal bez mozliwoSci posiedzen stacjonarnych.
Dzieki przekazaniu przez Centrum Kultury dhugo oczekiwanej Tablicy Informacyjnej dla
potrzeb Gminnej Rady Senioréw powstata mozliwosé dodatkowej komunikacji i
umieszezania informacji dotyczacych réznych form dziatan i publikacji gléwnie w zakresie
Pandemii SARS-CoV2 ,

W tym czasie zostaly zrealizowane wnioski budowy wiaty przystankowej przy Szpitalu




Zachodnim i przejécia dla pieszych w ul. 1Maja i Konspiracji.

Rada korespondencyjnie przyjela Uchwate z apelem do wiadz Miasta i Gminy w sprawie
wsparcia programu szczepien COVID 19, -

Ztozono wniosek o wsparcie jak najszerszego umozliwienia seniorom 65+ wizyt
bezpodrednich w przychodniach NFZ na terenie Miasta i Gminy. W ramach akcji zdrowie i
szeroko pojete bezpieczenstwo senioréw V-ce Przewodniczacy S. Gérecki w Radiu Bogoria
informowat o potrzebie przestrzegania nakazow zwigzanych z Pandemig i dzialaniami
Rady. Napisat do gazety Bogoria i umiescit w tablicy informacyjnej n/w artykuly z zakresu
bezpieczenstwa i ograniczen w okresie

SARS-2 COVID 19.

— ,,Seniorzy i Bezpieczenstwo ,,
- ,,Seniorzy zdrowie i aktywno$é,, -
-, Zaszczepmy sie ,,
Byly tez artykuly z tej tematyki bytej przewodniczacej T. Fifielskiej-Nowak.

W czasie bez posiedzen Prezydium Rady odbylo dwa spotkania z Wiceburmistrzem
Tomaszem Krupskim w sprawie dzialan Rady i organizacji placéwki opieki dziennej dla
Seniorow przy zakladzie Malwa.

W maju 2021 r. V-ce Przewodniczacy podjat dziatania w celn zorganizowania stacjonarnego
posiedzenia Rady i uzupelnienia jej sktadu. Pomimo jeszcze funkejonujacych obostrzef
COVIDOWYCH, Pan Burmistrz wyrazit zgode . Posiedzenie stacjonarne odbylo sie w
czerweu w willi Niespodzianka .
Na tym posiedzeniu uzupetniono sktad Rady o p. Lidie Abramczyk reprezentujaca
Uniwersytet Trzeciego Wieku. ' '

Stanistaw Gorecki zglosil Panig Lidie Abramczyk na Przewodniczaca,

Zostata wybrana uzupetniajac dotychczasowy skiad Prezydium.,
Rada rozpoczeta dziatalno$é pod przewodnictwem Pani L. Abramczyk.
Kolejne posiedzenie stacjonarne Rady odbylo sie 6 wrzesnia 2021 roku, na ktérym
omowiono rozszerzenie wspélpracy GRS z lokalnymi mediami. Goéémi posiedzenia byli: p.
Krzysztof Bofikowski — redaktor naczelny gazety ,,Bogoria” oraz Tomasz Sikorski —
zastgpca redaktora naczelnego radia ,,Bogoria”. Tradycyjnie w spotkaniu wziat udziat p.
Marcin Mazur - koordynator Strefy Aktywnego Seniora, ktéry poinformowat o
planowanych zajeciach SAS w jesiennej edycji.

W pazdziernikowym (05.10.2021 r.) posiedzeniu GRS uczestniczyli zaproszeni gocie: p.
Joanna Wréblewska — Przewodniczaca Rady Miejskiej oraz p. Marcin Mazur — koordynator
Strefy Aktywnego Seniora w Grodzisku Mazowieckim.

Obecno$¢ Pani J. Wroblewskiej spowodowata dyskusje na temat niepublicznych zaktadéw
opicki zdrowotnej. W rozmowie najezedcie] pojawiaty si¢ watki ograniczonego kontaktu
lekarza z pacjentem, zbyt czesto stosowanych teleporad.

Poniewaz ze zdrowiem $ci§le powiazana jest aktywno$§¢ seniora, Pan Marcin Mazur
poinformowat, ze od 21 wrzenia 2021 r. rozpoczeta sie kolejna edycja Strefy Aktywnego
Sentora — projektu realizujacego bogaty pakiet zaj¢c dla ludzi trzeciego wieku. Bierze w nich
udzial ponad 450 seniordéw, uczestniczacych w okoto 80 grupach. Po dhugiej przerwie
wznowiono koncerty w ramach cyklu ,,Gdzie sa gwiazdy 7z tamtych lat”. Ruszyla takze
koncertowo Mediateka.

Na tym posiedzeniu GRS podjeta dwie istotne uchwaty:

Pierwsza dotyczyta wprowadzenia w naszej gminie tzw. ,Kopert Zycia” dla senioréw
przewlekle chorych lub samotnych, ,,Koperta Zycia” ma ulatwié¢ shizbom medycznym




udzielanie pomocy pacjentowi, szybkiej akcji ratujace] zycie.

Uchwata zostala pozytywnie przyjeta przez wladze miasta (koperty zostaty zakupione
1 rozprowadzone), - -

Druga uchwata dotyczyla przygotowania i upowszechnienia wéréd oséb starszych naklejek
bezpieczenstwa z numerami alarmowymi. W sytuacji zagrozenia zdrowia czy awarii, ludzie
szczegolnie starsi, sa bardzo zdenerwowani, przerazeni, czesto nie pamigtaja zadnych
numeréw alarmowych. Wspomniana naklejka moze uratowaé niejedno zycie lub zapobicc
katastrofie.

Ta uchwata rowniez znalazta przychylno$é wladz miasta i zostala zrealizowana.

Na tym posiedzeniu Rada Senioréw podjela decyzje o powrocie dyzuréw cztonkédw Rady.
Dyzury byly pelnione w drugi (w godz.10.00 — 12.00) i czwarty (w godz. 12,00 — 14.00)
ponicdziatek miesiaca. Dyzury odbywaty si¢ w Mediatece. Od stycznia 2022 . dyzury
odbywaly si¢ w Centrum Kultury.

Co miesiac w gazecie ,,Bogoria” ukazywaly sie informacje na temat dziatan Gminnej Rady
Senioréw. Przewodniczaca GRS na antenie radia ,Bogoria” raz w miestacu informowata
mieszkaficdw, szczegdlnie seniordéw, o aktualno§ciach zwiazanych z bezpieczenstwem i
zdrowiem.

Niestety ze wzgledu na pogarszajaca sie sytuacje pandemiczna od listopada 2021 r. Gminna
Rada  Senioréw  zawiesila  posiedzenia  stacjonarne, co  nic oznacza,
ze zaprzestata swojej dziatalno$ci. Uruchomiono prace w zespotach roboczych.

Jako gtéwne cele swego dziatania Rada Senioréw postawila sobie:

— profilaktyke i ochrong zdrowia senioréw,
— zapewnicnie bezpieczenstwa senioréw w sferze indywidualnej i publicznej,

- — zapewnienie pomocy rodzinom, w ktérych sa osoby z chorobami przewlektymi,

demencyjnymi, innymi wymagajacymi statej opieki,
— analizg biezacych probleméw senioréw, pomoc w ich rozwiazywaniu, co moze ulatwié
im codzienne zycie,
~ umacnianic miedzypokoleniowych wiezi spolecznych, wspolpracy, dialogu
i ztozumienia pomigdzy generacjami.
W ramach promocji zdrowia czlonkowie GRS wystapili do senioréw z apelem
o zaszczepienie sig przeciw COVID19 oraz wzigli czynny udzial w lipcowej akeji promujacej
te szczepienia.
Majac na uwadze potrzebe poprawy stanu bezpieczenstwa drogowego GRS wystapita z
wnioskiem do Burmistrza o przygotowanie spotow przestrzegajacych przed skutkami
niewta$ciwych zachowan.

Do Gminnej Rady Senioréw trafity wnioski dotyczace poprawy bezpieczefistwa na kladce
nad torami PKP, dostgpnoéci workéw na émieci w centrum miasta, umieszezenia duzego
pojemnika na nakretki w okolicy Centrum Kultury, lepszego rozmieszczenia rozkladéw jazdy
autobuséw na przystankach ( réwnicz prosba o rozktady napisane wigkszymi literami),
Wiszystkie wnioski zostaty przekazane do Burmistrza Grodziska Mazowieckiego.

W ramach pomocy seniorom w codziennym zZyciu GRS wystapita do Burmistrza

z wnioskiem o rozwazZenie mozliwosci uruchomienia tzw. “zlotej raczki” - osoby, ktdra
pomagataby w usuwaniu drobnych usterek w domu.
W minionym okresie przewodniczaca Rady Senioréw wziela udziat w VI Sejmiku
Sentoralnym (26 wrze$nia 2021 r.) organizowanym przez Mazowieckie Centrum Polityki
Spotecznej, gdzie omawiano m.in. sytuacje senioréw w czasie pandemii. Gminna Rada
Senioréw we wspotpracy z Mazowiecka Akademia Seniora w Legionowie zorganizowata

I Grodziskie Forum Rad Senioréw pt. ,,Funkcjonowanie rad senioréw i organizacji




pozarzadowych” (26 pazdziernika 2021 r). Forum bylo okazja do oméwienia prawno -
organizacyjnych zagadnien funkcjonowania Rad Senioréw na Mazowszu a takze dobrych

praktyk w funkcjonowaniu Rad. W forum wzieli udziat przedstawicicle Rad Seniordw

Legionowa, Warszawy, Pruszkowa, Zielonki oraz przedstawiciele organizacji pozarzadowych
z Powiatu Grodziskiego. Trzeba nadmienié, ze Rada Senioréw w Grodzisku Mazowieckim
byla w tym czasie jedyna dziatajaca na terenie Powiatu Grodziskiego.

29 listopada 2021 r. przewodniczaca i wiceprzewodniczacy GRS wzieli udzial w 1I
Konwencie Mazowieckich Rad Senioréw, ktéry byt poswiccony aktualnym problemom
polskich senioréw, mazowieckiej polityce senioralnej oraz dobrym praktykom w dziataniu
Rad Senioréw na Mazowszu.

Gminna Rada Senioréw przygotowala réwniez propozycje udzialu Rady
w obchodach 500 -lecia Grodziska Mazowieckiego.

W 2022 r. Gminna Rada Serforéw w Grodzisku Mazowieckim zrealizowata nastepujace
dziatania:
1. Zainicjowanie i wystapienie z wrnioskiem do Burmistrza Grodziska Mazowieckiego o
wydruk Kopert Zycia i wykonanie zwiazanych z tym czynno$ci: poinfornnowanie o akeji
kierownikow POZ i ratownikéw Pogotowia Ratunkowego oraz przekazanie kopert seniorom;
2. Przygotowanie ze Straza Miejska spotéw dotyczacych bezpieczefistwa emitowanych na
telebimach i stronach internetowych Urzedu Miasta i Powiatu;

3. Przygotowanie, wydrukowanie i rozdanie magnesow z numerami alarmowymi.

4. Wspdtorganizacja wraz z Gminna Biblioteka, Centrum Kultury i szkolami Wielkiego
Konkursu o Grodzisku Mazowieckim z okazji 500 - lecia miasta (regulamin, udziat w
komisjach konkursowych oraz w rigdzypokoleniowym konkursie wiedzy o Grodzisku);

5. Organizacja wycieczki integracyjno - edukacyjnej na Kaszuby dla cztonkéw Gminnej Rady
Serfiordw i przedstawicieli organizacji pozarzadowych;

6. Organizacja i realizacja wizyty Gizyckiej Rady Senioréw w Grodzisku Mazowieckim (2-
3 czerwca 2022 1.); " '
7. Udziat cztonkéw Rady Senioréw w Paradzie Historycznej i Migdzynarodowym Jarmarku
Produktéw Regionalnych 12 czerwca 2022 1.; :

8. Przygotowanie i realizacja projektu pn.,Bank inicjatyw Gminnej Rady Seniorow w
Grodzisku Mazowieckim na 2022 rok.":
a) dzialanie 1- seminarium wyjazdowe,
b) dziatanie 2 - I Forum Rad Seniordw,

¢) dziatarfie 3 - diagnoza potrzeb i oczekiwan grodziskich serfioréw -

w rozpowszechnianiu ankiety udziat wzieli cztonkowie GRS;

9. Przygotowanie oraz promocja albumu ,,Grodzisk Mazowiecki - wizerunek piekna"
(wystawa - 1 pazdziernika 2022 r.);

10.0rganizacja uroczysto$ci z okazji Dria Seniora (14 listopada 2022 r.);

-11. Organizacja i udziat w wycieczce do Sejmu i Senatu RP (171istopada 2022 r.);

12. Wspétorganizacja Balu Seniora (20 listopada 2022 r.) - gtéwny organizator - UM, CK i
PZERiI;

13. Udziat czlonkéw GRS w:

a) Uroczystej Sesji Rady Miejskiej 22 lipca 2022 1. i otwarciu Hali widowiskowo - sportowej
10 wrze§nia 2022 r.,

b) uroczystosciach pahstwowych,

¢) Forum Rad Senioréw w Pruszkowie (17 listopada 2022 1.);

d) VUL Sesji inaugurujacej IV kadencje Obywatelskicgo Parlamentu Senioralnego




(7 listopada) - Lidia Abramczyk i Teresa Gariko;

¢) Senioradzie w Babicach Starych;

') Mazowieckim Konwencie Rad Senioréw w Legionowie;

g) spotkaniu wielkanocnym i wigilijnym organizowanym przez Burmistrza Grodziska
Mazowieckiego i Rade Miejska;

h) Polsko-Austriackim Forum Samorzadowym.

14. przygotowanic prezentacji z dziatalnoéci GRS do wystapiefi na wymienionych wyzej
posiedzeniach: Teresa Garko;

15. Realizacja dyzuréw cztonkéw Rady Seniordw- 13dyzuréw (Ipétrocze - co 2 tygodnie, II
pdlrocze - co miesiac.) - cztonkowie GRS wg ustalonego planu dyzuréw;

16. Praca zespoléw roboczych cztonkéw Rady:

a) zespot ds.profilaktyki i promocji zdrowia -m.in. promocja Koperty Zycia, pismo do p.
dyrektor Szpitala Zachodniego w sprawie funkcjonowania Oddziatu Dziennej Rehabilitacji z
dnia 13.09.2022r., spotkanie z przedstawicielami szpitala - 20.09.2022 ., odpowiedZ na pismo
07.11.2022 1.

b) zespél ds. polityki senioralngj, integracji senioréw ze $rodowiskiem oraz spraw
spotecznych i prawnych - m.in. 1) wniosek o wyposazenie $wietlic wiejskich w lacza
internetowe, komputery i szkolenia z internetu - zrealizowano w Swietlicy w
Mosciskach,2)wniosek o przejscia dla pieszych w ul. Radoniskiej i Pafiskiej - zrealizowany,
wiiosek o propagowanie w radiu Bogoria i gazecie Bogoria informacji o obowiazku noszenia
odblaskow przez pieszych po zmroku poza terenem zabudowanym i oéwietleniu rowerdw.

¢) zespot ds. edukacji, kultury, wypoczynku i rekreacji senioréw - m.in, pomoc w organizacji
ww. imprez z okazji 500-1ecia Grodziska Mazowieckiego.

17. Przygotowanie i przeprowadzenie siedmiu sesji GRS - Zarzad Rady Seniorow;

18. Podjgcie uchwat:

a) w sprawie przyjecia logo GRS z dnia 10 maja 2022 r.,

b) w sprawie przyjecia harmonogramu dziatah GRS na I pélrocze 2023 1.
19. Przygotowarfie i przekazanie jedenastu wnioskow do Burmistrza Grodziska
Mazowieckiego w sprawach seniordw; '

20. Przygotowywanie i uzupetnianie gabloty senioralnej;

21. Przekazywanie co miesiac informacji o dzialaniach Rady do lokalnych mediéw: gazety
Bogoria, Senior i Ty oraz comiesigcznych wystapien informacyjnych w radiu Bogoria.

22. Zalozenie i prowadzenie kroniki o dziatalnoéci GRS (Teresa Ganko).

W 2023 r. Gminna Rada Senioréw zrealizowala nastepujace dziatania:

1. Przygotowano i przeprowadzono 12 sesji GRS.

2. Podjeto 11 uchwalk:

a) uchwata Nr 11/2023 z dnia 16 stycznia 2023 r. w sprawie wspolpracy z wybranymi
grodziskimi firmami w zakresie stosowania ulg seniorom gminy Grodzisk Mazowiecki;

b) uchwata Nr 12/2023 z dnia 16 stycznia 2023 r. w sprawie przyjecia sprawozdania
Gminnej Rady Senioréw w 2022 roku;

¢) uchwalta Nr 13/2023 z dnia 6 marca 2023 r. w sprawie wsplpracy z organizacjami
pozarzadowymi (NGO) i Klubami Seniora;

d) uchwala Nr 14/2023 z dnia 24 lipca 2023 r. w sprawie przyjecia harmonogramu
dziatania Gminnej Rady Senioréw na Il pdirocze 2023 roku;

¢) uchwata Nr 15/2023 z dnia 24 lipea 2023 r. w sprawie przyjecia regulaminu
przyznawania tytutu ,,FIRMA PRZYJAZNA GRODZISKIM SENIOROM?”;

f) uchwata Nr 16 /2023 z dnia 22 lipea 2023 r. w sprawie skierowania wniosku




dotyczacego dodatkowego dofinansowania organizacji I Grodziskiej Seniorady;

g) uchwata Nr 17/2023 z dnia 11 wrze$nia 2023 r. w sprawie skierowania wniosku
dotyczacego zaplanowania w budzecie Gminy na rok 2024 érodkéw finansowych na
dzialania Gminnej Rady Seniordw;

h) uchwata Nr 18/2023 z dnia 9 pazdziernika 2023 r. w sprawie skicrowania wniosku
dotyczacego skierowania do wladz centralnych petycji o pilne podjgcie dziatan w
zakresie pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dzieciom i miodziezy oraz ich
rodzicom, opiekunom i nauczycielom;

i) uchwata Nr 19/2023 z dnia 4 grudnia 2023 r. w sprawie przyjecia harmonogramu
dziatania Gminnej Rady Senioréw na I kwartat 2024 roku.;uchwata Nr 20/2023 z dnia
16 grudnia 2023 r. w sprawie skierowania wniosku o dfinansowanie wycieczki do
Patacu Prezydenckiego w Warszawie;

j) uchwata Nr 21/2023 z dnia 29 grudnia 2023 r, w sprawie skierowania wniosku
dotyczacego prosby o dofinansowanie wyjazdu na cztonkéw GRS na szkolenie.

3. Przygotowano 8 wnioskéw do Burmistrza:

a) Wniosek nr 1/2023 z dnia 28 stycznia 2023 r. w sprawie mozliwoci zorganizowania

tanich obiadéw dla potrzebujacych seniorow;

b) Wniosek nr 2/2023 z dnia 10 marca 2023 r. w sprawie obniZenia stawki za wywéz odpadéw
komunalnych dla senioréw znajdujacych sig w trudnej sytuacji finansowej;
¢) Wniosek nr 3/ 2023 z dnia 14 kwietnia 2023 r, w sprawie zgody na uruchomienie procedury
opracowania Strategii Polityki Senioralnej Gminy Grodzisk Mazowiecki na lata 2024 — 2028;
d) Wniosek nr 4/2023 z dnia 9 czerwea 2023 r. w sprawie rozpatrzenia wnioskdw zgloszonych na
posiedzeniu GRS 5 czerwca 2023 r.;

¢) Wniosek nr 5/2023 z dnia 10 lipca 2023 r. w sprawie rozwazenia mozliwoéci wprowadzenia

dodatkowej rehabilitacji dia senioréw w Szpitalu Zachodnim;

f) Wniosek nr 6/2023 z gnia 31 lipea 2023 r. w sprawie utworzenia funduszu obywatelskiego w
gminie Grodzisk Mazowiecki,

g) Wniosek nr 7/2023 z dnia 31 lipca 2023 r. w sprawic zabezpieczenia §rodkdw finansowych na
oplacenie pobytu delegacji Gizyckiej Rady Senioréw w Grodzisku Mazowieckim;

h) Wniosek nr 8/ 2023 z dnia 3 sierpnia 2023 r. w sprawie umieszezenia szykanéw na ulicy
Sieradzkiej w Grodzisku Mazowieckim,

4. Przygotowano 2 wnioski do Starosty Powiatu Grodziskiego w sprawie wspGlpracy
GRS z Powiatem oraz w sprawie dofinansowania cieplego poczestunku podezas 1
Grodziskiej Seniorady.

3. Przygotowano i wyslano 27 pism do instytucji i organéw samorzadowych dotyczacych
biezacych spraw senioréw.

6. Przygotowano wraz z Gmina 2 wnioski o przyznanie pomocy finansowej z budzetu
Wojewodztwa Mazowieckiego w ramach Samorzadowego Instrumentu Wsparcia
Inicjatyw Rad Senioréw ,Mazowsze dla Senioréw 2023” - otrzymano pomoc
finansowq zrealizowano nastepujace dziatania:

a) pierwszy wniosek - ,] GRODZISKA SENIORADA — MIEDZYPOKOLENIOWY
DZIEN INTEGRACJI I AKTYWIZACII” - impreza odbyta si¢ 3 wrze$nia 2023 r.,
zgromadzita ok. 800 oséb,

b} drugi wniosek - ,,AKTYWNOSC 1 DORADZTWO WIZYTOWKA GRODZISKICH
SENTIOROW” obejmowat 2 dzialania:

— SENIORSKIE PASJE NA WARSZTATACH REKODZIELA
ARTYSTYCZNEGO — zorganizowano 16 warsztatéow w 12 §wietlicach
wiejskich od 30 czerwca do 9 paz-dziernika, w ktérych wzieto udziat okoto
400 osdb.




— PORADNIK GRODZISKIEGO SENIORA - ZRODEEM NIEZBEDNE]
INFORMACII - przygotowano i wydrukowano 3000 egzemplarzy, wersja :
elektroniczna znajduje si¢ na stronie internetowej gminy Grodzisk Mazowiecki.

7. Zorganizowano na zaproszenie Gizyckiej Rady Senioréw wizyte konsutacyjng
Grodziskiej Rady Senioréw w Gizycku (17-19 maja 2023 1.).

8. Przeprowadzono spotkania konsultacyjne z grodziskimi seniorami w celu przygotowania
Strategii Polityki Senioralnej Gminy Grodzisk Mazowiecki na lata 2024 - 2028 ( strategia
zostala przygotowana i obecnie oczekuje na przyjecie przez Rade Miejska w Grodzisku
Mazowieckim),

9. Zorganizowano uroczysto§¢ z okazji Dnia Seniora (14 listopada 2023 1.).
10. Udziat cztonkéw GRS w

11. Przygotowano 3 prezentacje o dzialalnoSci GRS do wystapien na spotkaniach i
konferencjach.

12. Zrealizowano 12 dyzuréw cztonkéw Rady Seniordw (kazdy pierwszy wtorek miesiaca).
13. Przygotowano materialy i umieszczano je na biezaco na tablicy informacyjnej GRS (od
stycznia do grudnia 2023 r.).

posiedzeniu Komisji Polityki Spotecznej Rady Miejskiej w Grodzisku Mazowieckim
(11.01.2023 1.) - sprawozdanie z dzialalnosci GRS w 2022 1.,

posiedzeniu Komisji Polityki Spotecznej Rady Powiatu Grodziskiego (23.01.2023) - analiza
diagnozy potrzeb i oczekiwan grodziskich seniorow,

uroczysto$ciach panstwowych 3 maja i 11 listopada,

Mazowieckim Konwencie Rad Senioréw w Legionowie (26,04.2023 r.),

zebraniu sprawozdawczo - wyborczym Warszawsko - Mazowieckiej Delegatury Obywate-
Iskiego Parlamentu Senioralnego (24.05.2023 1.),

festynie Klubu Seniora w Lakach i Zabtotni (28.05.2023 1.),

wyjezdzie integracyjnym na Kurpie z Rada Senioréw z Nadarzyna (29-31.05.2023 1.),

Dniu Nadarzyna (01.06.2023 1.),

Zgromadzeniu Ogolnym Rad Senioréw (12.06.2023 1.),

spotkaniu Rad Senioréw w Urzedzie Wojew6dzkim (22.06.2023 1),

spotkaniu z seniorami Gminy Zabia Wola (22.06.2023 r.),

spotkaniu z Milanowskim Klubem Seniora (28.06.2023 1),

Pikniku Seniora w Nadarzynie (01.07.2023 1),

Festiwalu Kultur Swiata (19-23.07.2023 T.),

VIII Rodzinnym Pikniku Historycznym w Grodzisku Maz. (14.09.2023 r.),

Senioradzie na sportowo w Starych Babicach (16.09.2023 1),

Dniu Archiwisty w Grodzisku Maz. (22.09.2023 r.),

Ogrodach Integracji (29.09.2023 1.),

Il Forum Seniorow w Pruszkowie (17.10.2023 1.),

Debacie na temat bezpieczefstwa w Grodzisku Mazowieckim (19.10.2023 1),

Balu Seniora w Grodzisku Maz. (22.10.2023 r.),

VIII Sejmiku Senioralnym Wojewddztwa Mazowieckiego w Ostrotece (26.10.2023 1),
Mtodziezowym Forum Zdrowia Psychicznego (30.11.2023 1.),

szkoleniu komputerowym (30.11,2023 1.),

spotkaniu wigilijnym organizowanym przez Burmistrza Grodziska Mazowieckiego
i Rade Miejskg (11.12.2023 1),

ogolnopolskiej konferencji ,,Opieka dhugoterminowa w Polsce” (30.11.-01.12.2023 1),
spotkaniu z seniorami w Kobytce na temat funkcjonowania Rad Senioréw (04.12.2023 I.),

konferencji ,,Seniorzy Seniorom” w Urzedzie Marszatkowskim Wojewodztwa Mazowiec-
kiego (15.12.2023 r.).




14. Zrealizowano 16 spotkan z seniorami w §wietlicach wiejskich na temat dziatania GRS

(styczen — grudzien 2023 r.),

135. Przekazywano co miesiac informacje o dziataniach Rady Senioréw do lokalnych medidw:

gazety ,,Bogoria”, ,,Senior i Ty” oraz radia Bogoria.
16. Regjestrowanie dziatalno$ci GRS w Kronice wydarzen.

STATYSTYKA (styczen 2019 — marzec 2024):

1.
2.
3.
4.
S.

Liczba przeprowadzonych posiedzen — 34

Liczba zrealizowanych dyzurdéw - 63

Liczba podjetych uchwat — 22

Zorganizowano 11 II Forum Rad Senioréw zachodniego Mazowsza.
Comiesigezne artykuly w Gazecie Bogoria i wywiady w radiu Bogoria.

Nasze najwazniejsze osiggniecia:

przygotowanie i rozprowadzenie ,,Kopert Zycia”,

przygogowanie ze Straza Micjska spotdw dotyczacych bezpieczenstwa,
przygotowanie, wydrukowanic i rozprowadzenie magneséw z numerami
alamowymi, _

zorganizowanie uroczysto$ci z okazji Dnia Seniora.

przygotowanie i realizacja projektéw: ,,Bank inicjatyw Gminnej Rady
Seniorow w Grodzisku Mazowieckim na 2022 rok”, 1 Grodziska Seniorada —
Miedzypokoleniowy Dzien Integracji i Aktywizacji” oraz ,,Aktywno$¢ i
doradztwo wizytowka grodziskich seniorow”,

przeprowadzenie diagnozy potrzeb i oczekiwan grodziskich senioréw,
wydanie Poradnika Grodziskiego Seniora,

przeprowadzenie konsultacji z seniorami i doprowadzenie do przyjecia
Strategii polityki senioralnej Gminy Grodzisk Mazowiecki.

Pozyskanie 9 firm do programu ,,Firma Przyjazna Seniorom”

Nasze porazki:

brak Domu Dziennego Pobytu,
brak swietlicy w centrum miasta,
brak wystarczajacej rehabilitacji dla senioréw

Sporzqdzili: Lidia Abramczyk- Przewodniczgea GRS
Stanistaw Gérecki Wiceprzewodniczgcy GRS

Grodzisk Maz. 10.04.2014 r.
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