POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg nalezy wypetnic wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtaéciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie* /niepobieranie*”.

———— A

1. Organ administracji publiczne;j,
do ktérego jest adresowana oferta Burmistrz Grodziska Mazowieckiego

2021.05.28
-rad Misiski wQrodrishu Mazowackin

2. Rodzaj zadania publicznego”

Upowszechnianie kultury fizycznej

il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Akademia Sportu Strefa Ruchu Ksigzenice

KRS: 0000643759 NIP: 5291813844 REGON: 365723052
Ksigzenice, ul. Mtodosci 6

05-825 Grodzisk Mazowiecki
fundacja@strefaruchuksiazenice.pl

797-361-058

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Rafat Gajdzik
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | fundacja@strefaruchuksiazenice.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) 797-361-058

l1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego CrosStrefa — zawody cross fitness

Data 18.06.2021r. Data 31.07.2021r.

e 2 .e . . 2
2. Termin realizacji zadania publicznego ] i , !
rozpoczecia zakoniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach projektu ,CrosStrefa - zawody cross fitness” Fundacja Akademia Sportu Strefa Ruchu Ksigzenice zaktada
zorganizowanie zawoddw z cross fitnessu: - 26.06.2021 r. (na terenie osrodka sportowego W
Ksigzenicach) skierowanych do mieszkaricow Gminy Grodzisk Mazowiecki i okolic.

Fundacja Akademia Sportu Strefa Ruchu Ksigzenice powstata aby propagowaé, wspieraé¢ i upowszechniaé¢ kulture
fizyczng. Widzgc jak duzym problemem w naszym kraju jest brak aktywnosci, Fundacja od kilku lat realizuje réine
projekty, majgcych na celu walke z brakiem ruchu oraz pragnie zachecac¢ do zdrowego i aktywnego trybu Zycia. Problem
braku aktywnosci jest bardzo zlozony. Giéwnym powodem nie podejmowania wysitku fizycznego jest postep
cywilizacyjny. Rozwdj technologii oraz postep nauki i techniki przyniosty wiele udogodnien, ale réwniez mndstwo

zagrozen dla ludzkiego zdrowia i Zycia. Tymi zagrozeniami sg choroby cywilizacyjne. Stanowig one przyczyne 80%

4 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoici pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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ob ze swietng energig. Zaklada on realizacje wydarzenia o charakterze sportowym, w ramach kiérego
przewiduje sie organizacje zawodow cross fitness w kategoriach: - kobieta open - kobieta elita - mgzczyzna open -

mezczyzna elita. Cross fitness 1o wytrzymatosciowo-sitowy system treningowy, ktdrego gidwnym celem jest rozwdj

niezaleznie od tego, w jakim jest wieku, czy posiada doswiadczenie w innych dziedzinach sportu i jaki jest poziom jego

kondycji. Organizowane zawody skiada¢ sie bedg z kilkuminutowych AMRAP-Ow (maksymalnej ilosci powtdrzen danego

ch najpowazniejszym zagroZeniem dla spoieczeﬁstwa jest otylosé, Liczba oséb otylych z roku na rok
‘ie wzrasta. Badania naukowe pokazujg, ze w Polsce problem otylosci jest ogromny i w bardzo duzej mierze
‘czy dzieci i mtodziezy. Niestety rozwdj cywilizacji nie zacheca do tego aby temu przeciwdziataé. Wdlimy
w ekran niz wykonaé wysitek fizyczny. Mafo akiywny tryb Zycia stat sie czyms$ oczywistym. Najczesciej
to brakiem czasu, praca, mnéstwem obowigzkéw domowych, obowigzkami przy dzieciach, zamiast
ed sobg, e wynika to z lenistwa. W pofaczeniu z niezdrowg dietg i ztymi nawykami, brak ruchu niesie ze
e konsekwencje zdrowotne: cukrzyca, nadci$nienie tetnicze, choroba wiericowa, udar mozgu, zawat serca,
lergie, nowotwory. Ponadio coraz wiekszymi zagrozeniami sg choroby psychiczne (depresje, nerwice).
wodnity, ze wystarczy kilka ¢wiczeni dziennie aby temu zapobiegaé. Wysitek pomaga roztadowaé "zig
7 poprawia krazenie, dotienia organizm i pozwala nabraé dystansu do probleméw dnia codziennego,
y uprawiajace sport sg mniej zestresowane. Sytuacja zwigzana z rozprzestrzenianiem sig wirusa COVID-19
wiekszos¢ 0s6b jest jeszcze mniej aktywnych niz zazwyczaj, czes¢ w ogble zrezygnowata z dotychczasowe;j
zycznej na rzecz biernego trybu zycia. Wprowadzenie nauki i pracy zdalnej powoduje, ze jestesmy jeszcze
Zeni na wyzej wspomniane choroby i schorzenia. Fundacja pragnie przeciwdziata¢ powyzszemu zjawisku i
powstawaniu choréb cywilizacyjnych. Wiasnie diatego- chcemy wspieraC dziatania majace na celu
sprawnosci fizycznej , popularyzowanie zdrowego i aktywnego trybu Zycia. Pragniemy aby sport stai sie
ajnym i naturalnym, wykonywanym kazdego dnia. Z myslg o aktywizacji sportowej miodziezy, dorostych,
rwnych sportowo oraz przeciwdziataniu chorobom cywilizacyjnym powstat projekt ,CrosStrefa - zawody
', organizowany z sukcesem 3 rok z rzedu. Z naszej obserwacji wynika, e zajecia oparte na programie

s fitness ciesza sie duza frekwencja, a zainteresowanie nimi stale roénie. Projekt ten angaiuje bardzo wiele

wnosci fizycznej, doskonalagcy wszysikie dziesie¢ cech motorycznych: - sprawnos$¢ uktadu sercowo —
- oddechowego, - wytrzymatosé sitowa, - site, - gibkos¢, - moc, - szybkosE, - koordynacje,-- zwinnosé, -
- celnosé/doktadnosé. Projekt ,CrosStrefa - zawody cross fitness” skierowany jest zaréwno do osob)
ych w treningach cross fitness, jak i amatoréw, chcacych sig sprawdzié, wyprobowad swoich sit w tego

ngu oraz sportowe] rywalizacjl. "CrosStrefa" przeznaczona jest dla kazdego, kto chce byé aktywny fizycznie,

ad? zestawu Cwiczen w okredlonym czasie) z uzyciem opon, skrzyil, obcigzen, sztang, pitek, gryfu
) i skakanki. Cwiczenia oparte bedg gidwnie na wytrzymatosci i wydolnosci uczestnika. Zawody bedg sig

dch tur: eliminacyjnej i finatowej. Seria ¢wiczen zaplanowanych na poszczegolne tury zawoddw zostanie




dokiadnie omdwiona i zaprezentowana przez sedziéw, ktérzy czuwad beda takie nad prawidiowym przebiegiem
zawodow. W zawodach cross fitness wymagane jest, aby kazdy zawodnik w trakcie rywalizacji miat swojego sedziego,
ktory bedzie liczyt powtbrzenia danego ¢wiczenia. Natomiast nad przebiegiem calosci zawoddw bedzie czuwat jeden
sedzia gtdwny. Z udzialem najlepszych zawodnikéw odbedzie sie tura finalowa, podczas ktérej zostang wytonieni
zwyciezcy (po trzy miejsca w czterech kategoriach). Zwyciezcy otrzymajg puchary, dyplomy i medale. Dla uczestnikdw
zawodOw przewidziany jest positek regeneracyjny. Nad bezpieczeristwem zawodnikéw czuwac bedzie wykwalifikowany]
ratownik medyczny. Podczas trwania zawoddw odbedzie sie kampania promujgca aktywny styl Zzycia i zdrowe
odzywianie. Dla wszystkich chetnych przewidziana mozliwos¢ konsultacji dietetycznej i trenerskiej. Przewiduje sie
wspotprace z 4 wolontariuszami, ktdrzy zostang zaangazowani do obstugi technicznej zawodéw i pomocy w wydawaniu
positkéw. Nad prawidiowa realizacja projektu bedzie czuwat koordynator. Wszelkie sprawy zwigzane z organizacja
turniejow i marketingiem wydarzen zostang powierzone specjalistom w swoich dziedzinach. Ich praca ma charakter
spoteczny (na rzecz Fundacji). W ramach realizacji projektu, Fundacja podejmie dziatania majace na celu promocje
projektu poprzez zamieszczenie informacji w internecie {strony www, posty w mediach spotecznoéciowych, informacja
na stronach www parinerow Fundacji, m.in. Radic Bogoria, Grodzisk Sport News, Centrum Kultury Grodzisk),
zamieszczenie informacji o wydarzeniu na internetowych portalach branzowych, wystanie zaproszeii do treneréw oraz
lokalnych klubow sportowych z gminy Grodzisk Mazowiecki z informacja o organizowanych zawodach cross fithess oraz
wydruk i dystrybucje plakatdw 1 ulotek. Podczas wydarzenia bedzie obecna osoba specjalizujaca sie w foto 7 video
relacjach. Powstaty materiat postuzy do promocji projektu i propagowania aktywnosci fizycznej. Naszym innowacyjnym
dziataniem bedzie prowadzenie w trakcie zawodéw transmisfi online na iywo z wykorzystaniem social mediow,
Przewidujemy, Ze transmisje cbejrzy okcio 1000 osdb. Relacia z zawoddw bedzie takZe dostepna w internecie w
pbiniejszym czasie. Powstaly materiat zdjeciowy, filmowy oraz zapisana relacja z wydarzenia posfuzg do promocji
projektu, propagowania aktywnosci fizycznej w réznych grupach spotecznych i Srodowiskowych w gminie Grodzisk Maz|

Dzieki temu nasz projekt bedzie mdgt inspirowac inne podmioty do organizacji tego typu imprez w innych srodowiskach.

Srodki pobrane od uczestnikéw zadania:
Wisowe 80 zt/osoba x 60 oséh = 4 800 zt

Miejsce zadania: Ksigzenice, ul. Miodosci 6

4, Opis zakifadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

. Planowany ptfzmm OSIQ,STHQCH Sposdh monitorowania i'ezultaté'w [ érédio
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé . . .. L.
: . informacji o osiagnieciu wskaZnika
docelowa)
dokumentacja fotograficzna,
Organizacja zawodow cross fitness 1 protokdt sedziowski, tabele
wynikdw
Whyfonienie zwyciezcodw 12 Tabeie wynikow
Uczestnicy wydarzenia 60 Listy zapisow




5. Krétka chlarakterystyka Cferenta, jego doswiadczenia w realizacji dnaian planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére quql
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Aklademia Sportu Strefa Ruchu Ksigzenice organizuje wydarzenia sportowe i prowadzi cykliczne zajecia majgce
na celu popularyzacje aktywnosci sportowe] i szeroko pojetej kultury fizycznej wérdd wszystkich grup spofecznych |
wiekowych.| W swych dziafaniach Fundacja stawia na docieranie do jak najszerszych kregdéw odbiorcdw. Fundacjs
wspiera | riozwija lokalne inicjatywy, a takie sprzyja profesjonalnym dziataniom innych podmiotéw realizujgcych
podobne zadania korzystajgc przy tym ze wsparcia | wspdtpracy m. in. Z Gming Grodzisk Maz., Urzedem Marszatkowskim
Wojewddztwa Mazowieckiego, Ministerstwem Sportu i Turystyki, Ministerstwem Obrony Narodowej, Instytutem
Mestwa i Selidarnosci im. Witolda Pileckiego, Fundacjami komercyjnymi, Szkotg Podstawowa w Ksigzenicach, Centrum
Kultury w Grodzisku Maz., Szkétkg Legia Badminton Schools, Grodzisk News, Radiem Bogoria .itd.

Dziafania Fundacji majg charakter lokalny, regionainy, ponadregionalny, wojewddzki i ogdlnopoiski. W swoich
dziataniach Fundacja korzysta z doswiadczen i umiejetnoéci najlepszych szkoleniowcdw, bytych i aktualnych zawodnikéw
kadry narodlowej, doswiadczonych i uznanych treneréw oraz sedziéw, a takze zaangazowanych wolontariuszy. Fundacja
posiada doswiadczenie w zakresie organizacji wydarzen {warsztaty, zajecia, turnieje, zawody, pikniki) skierowanych

zarowno do|dzieci | miodziezy, jak i dorostych oraz seniordw, gdzie element edukacyjny odgrywa szczegéing role.

Fundacja pclaprowadzi projekt ,CrosStrefa — zawody cross fithess” juz trzeci rok z rzedu. Zawody cieszg sie bardzo duzg
popularnoscnq Miejsca na listach startowych w dotychczasowych edycjach byly zapeinione w ciggu kilku dni od
ogloszenia termlnu rywalizacji. Wydarzenie w 2020 roku po raz kolejny przyciggneto wielu uczestnikéw. Wéréd nich
znajdowali ‘SIQ nawet najlepsi zawodnicy w naszym kraju, kiérzy wielokroinie reprezentowali Polske w
migdzynarodowych konkursach/zawodach cross fitness. Nie brakowato takie o0s6b, ktére pierwszy raz braly udziat w
tego typu ry|fwalizacji aby sprawdzi¢ swoje mozliwosci i kondycje. Pozytywne opinie i komentarze ze strony cdbiorcéw]
projektu ut{merdzajq nas w przekonaniu, ze przeprowadzone zawody odbyty sie na wysokim pozuomle W zwigzku Z
powyzszym ‘pragmemy kontynuowac nasze dziatania w 2021 roku.

Fundacja posiada odpowiedni zaplecze i zasoby do organizacji tego typu wydarzenia. Przede wszystkich dziekj

dotychczaso'wym edycjom mamy ogromne wsparcie wérdd lokalnych trenerdw i instruktoréw, ktérzy pomagajg nam

przy realiza'cji tego przedsigwziecia. Zgromadzilismy réwniez sporg czes¢ sprzetu niezbednego do przeprowadzenia)

zawodow w4 kategoriach, ktdre idealnie sprawdzg sie przy kolejnej rywalizacji.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$é | Zdotacji | Zinnych
| - | PN | srédet
1. Sprzet sportowy 1 000,00 zt '
2. Dyplomy, medale, puchary 1500,00 z
3. Nagrody rzeczowe 1500,00 zt
4. Obiekt 2 500,00 zt
5. Promocja wydarzenia 1200,00 zt
6. Obstuga sedziowska 2500,00 zt
7. Wyzywienie 1600,00 zt
8. Obstuga medyczna 1000,00 zt
9. Konferansjer + wynajem
nagto$nienia 1 600,00 zt
10. Obstuga instruktorska i ekspercka-
{wolontariat) 1880,00 4
11. Obstuga techniczna { wolontariat) 800,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 17 080,00z | 9600,00z¢ 7 480,00 zt




V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my}, ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnosci poiytku
publicznego;

oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zatega{da}® z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{jal* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

(podpis osoby up6

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiasciwgewidencja™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgognie z przepisami o ochronie danych oscbowych.

Data... 28,25, .24 o

rionej lub podpisy

0s6b upowaznionych do skfadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)

Fundacja Akademia Sportu
Strefa Ruchu Ksigzenice
Ksiazenice, ul. Mtodosci 6

05-825 GRODZISK MAZOWIECKI






