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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Wytyczne do Planu BIOZ

10.

11.

13.

Przed rozpoczeciern budowy, kierownik budowy zobowigzany jest do sporzadzenia planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia - Plan BIOZ

Wszystkie prace wykonad zgodnie z wiedza techniczria, normami, przepisami BHP, oraz
JWarunkami wykonania i odbioru robét budowlano-montazowych”,

Prace na wysokosci oraz nalezy prowadzic wytgcznie pod nadzorem kierownika budowy, oraz
zgodnie z odnosnymi przepisami BHP dla robdt na wysokaosci i robot ziemnych, z
zastosowaniem niezbednych zabezpieczen,

Kazda faza rob6t powinna byé odebrana przez Inspektora Nadzoru.

Teren budowy nalezy cdpowiednio zabezpieczyc, ogrodzic | oznakowac, oraz dozorowac
przed dostepem osob niepowotanych.

Wszystkie roboty bedq prowadzone recznie badz przy uZyciu niezbednego sprzetu | narzedzi |
z zachowaniem niezbednej ostroznosci oraz zgodnie z przepisami BHP, pod statym nadzorem
uprawnionego kierownika robot.

Pracownikow nalezy wyposaZyc w kaski ochronne, rekawice, a przebywajacych na wysokosci
w pasy asekuracyjne z ling zabezpieczajacg umocowana do stalych elementow budynku lub
rusztowarn.

Elementy budynku meogace ulec zawaleniu nalezy stemplowac lub podpierac w niezbednym
zakresie wedtug technologii wykonania danego elementu. '

Po zakoriczeniu robdt teren budowy oraz najblizsze otoczenie zostang uporzadkowane i
doprowadzone do stanu poprzedzajacego rozpoczecie prac rozbiorkowych.

Przed zastosowaniem materiatéw na budowie sprawdzi¢ waznos¢ swiadectw
dopuszczeniowych do stosowania w budownictwie.

Wszelkie prace montazowe wykonywac zgodnie z technologia, wytycznymi i instrukcjami
producentow uzywanych materiatdw i produktow.

Wszystkich pracownikow nalezy przeszkolic w zakresie przepisow BHP, wtasciwych dia

rodzaju wykonywanych robot.




ZAKRES | SPOSOB
prowadzenia robot rozbidrkowych

Adres : Grodzisk — Mazowiecki ul. Sktadowa 3
budynek gospodarczo - garazowy

Charakterystyka budynku

Powierzchnia zabudowy m2 146.72

Kubatura m3 7736

Budynek o konstrukcji tradycyjnej, bez piwnic . Budynek parterowy z poddaszem
nieuzytkowym.

Konstrukcja dachu na catosci drewniana o ukfadzie krokwiowym. Dach jednospadowy
pokryte papg na petnym deskowaniem.

Sciany murowane z cegly

Scianki dziatowe murowane z cegly

Stolarka okienna drewniana. Stolarka drzwiowa drewniana , wrota garazowe
Kominy z cegty petnej ceramicznej w scianie szczytowej — 6 trzonow

Podtogi — posadzka betonowa lub z desek .Podlogi w stanie zdewastowanym
Strop nad parterem z belek drewnianych w rozstawie 80 — 90 cm

Budynek otynkowany tylko od frontu

Na elewacji frontowe]j gérna czeéc o wysokoéci 1.50 m obita deskami

Organizacja robot rozbiérkowych

Na terenie na ktorym bedzie wykonywana rozbidrka nalezy :
- wygrodzic strefe niebezpieczng
- umiesci¢ w widocznym miejscu tablice informacyjna

STREFA NIEBEZPIECZNA W KTORE] ISTNIEJE ZRODtO ZAGROZENIA np.z POWODU
MOZLIWOSCI SPADANIA Z GORY PRZEDMIOTOW LUB MATERIALOW NIE MOZE
WYNOSIC MNIE) NIZ 1/10 WYSOKOSC| Z KTORE) MOGA SPADAC PRZEDMIOTY LUB
MATERIALY ,JEDNAK NIE MNIEJ NIZ 6 mb.

ZAKRES WYKONANIA ROBOT ROZRIORKOWYCH
Rozbiorka catosci budynku wraz z fundamentami ponizej poziomu terenu
Wszystkie materiaty pochodzace z rozbiorki podlegajg wywozce z terenu

SPOSOB PROWADZENIA ROBOT ROZBIORKOWYCH

Kolejnos¢ wykonywania robdt powinna zmierzaé w kierunku odcigzenia elementéw
nosnych konstrukcji z zachowaniem ostroznosci aby usuniecie jednego fragmentu
budynku lub jego czesci konstrukcyjnej nie powodowato naruszanie innych czesci
budynku lub elementdw konstrukcyjnych.

UWAGA | PRACE ROZBIORKOWE W REJONIE GRANICY DZIALKI PROWADZIC RECZNIE

Kolejnos¢ wykonywania robot:



=

Przed przystapieniem do robdt nalezy sprawdzic czy zostaty odtaczone od Zrédet

zasilania wszelkie instalacje.

2 Usuniecie / w wypadku jego wystepowania / zalegajacego na stropach gruzu i
Innych elementow budynku w celu odcigzenia konstrukcji stropow.

3 Demontaz stolarki okiennej i drzwiowej. Przed przystapieniem do robot nalezy
Sprawdzic czy nie petnig one roli podpory dla danej czeéci éciany

4 Rozbiorkg dachu prowadzic przy zachowaniu szczegdlnej ostroznosci . Przed

przystapieniem dokonac doktadnych ogledzin dachu . W przypadku stwierdzenia

miejsc zagrozonych — obszary zagrozone wzmocnic od dotu

Rozbiorka pokrycia dachowegp, oraz kominéw ponad dachem

Rozbidrka deskowania dachu

Rozbiorka konstrukcji drewnianej dachu

Rozbidrka kominow na poddaszu

Rozbiorka stropow nad parterem wraz z rozbidrka scian poddasza

10 Rozbidrka scian parteru

11 Rozbidrka podiozy betonowych na parterze

12 Rozbiorka elementéw zewnetrznych

W o ~ o

ZABRANIA SIE ZWALANIA MATERIALOW POCHODZACYCH Z ROZBIORKI KONSTRUKCII
DACHU NA STROP NAD PARTEREM.
ZtY STAN TECHNICZNY STROPU PRZY JEGO DOCIAZENIU MOZE ULEC ZAWALENIU.

Zaplecze budowy

Wykonawca robét na koszt wlasny wykona odpowiednie zaplecze budowy.
Wykonawca umiesci w widocznym miejscu tablice informacyjna.

Wykonawca rob6t opracuje instrukcje dotyczacg bezpieczeristwa i ochrony zdrowia
Wykonawca zapewni bezpieczeristwo terenu przed dostepem oséb trzecich.

Ochrona $rodowiska

Dla zabezpieczenia ochrony okolicznych mieszkancow przed hatasem, roboty moga
byc wykonywane w godzinach 7.00 - 20.00

Wykonawca zapewni utrzymanie zaplecza w nalezytym porzadku tak aby zadne
substancja lub Smiecie nie byly odprowadzane do $rodowiska .

Nalezy zwrdci¢ szczegélng uwage ,aby przy prowadzeniu robét i wywozce materiatéw
nie uszkodzic istniejacego drzewostanu.

Inspektor nadzoru
Inspektor nadzoru reprezentujacy na budowie interesy Zamawiajgcego sprawuje
kontrole nad przebiegiem robét rozbiorkowych.

Uwaga

Rozbidrka przewiduje wywiezienie wszystkich materiatéw pochodzgcych z rozbiérki
2z terenu posesji

Wszystkie materiaty niebezpieczne /szkodliwe/ nalezy przekazaé specjalistycznej
firmie w celu ich utylizacji.

Przekazanie materiatow szkodliwych specjalistycznej firmie w celu ich utylizacji
winno odbywac sig na podstawie ,, karty przekazania odpadu ,,
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NALEZY SYSTEMATYCZNIE WYWOZIC MATERIALY POCHODZACE Z ROZBIORKI
Z UTRZYMANIEM DROG WE WEASCIWYM STANIE TECHNICZNYM

Rozbidrke naleiy prowadzi¢ pod nadzorem osoby posiadajacej odpowiednie
uprawnienia budowlane.

ROBOTY NALEZY PROWADZIC ZGODNIE 2 OBOWIAZUJACYMI PRZEPISAMI W ZAKRESIE
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY , ORAZ PRZEPISAMI PRZECIWPOZAROWYM! .

UWAGA !

BUDYNEK PRZEZNACZONY DO ROZBIORKI ZNAJDUJE SIE W OSTREJ GRANICY Z
SASIEDNIA DZIALKA . DO BUDYNKU OD STRONY SASIADA DOBUDOWANY JEST
BUDYNEK MIESZKALNY ORAZ BUDYNEK GOSPCDARCZY .

W ZWIAZKU Z POWYZSZYM PRZED ROZBIGRKA SCIANY SZCZYTOWE) NALEZY
ROZEBRAC RECZNIE DO WYSOKOSCI BUDYNKOW NA SASIEDNIEJ DZIALCE ,SPRAWDZIC
STAN TECHNICZNY TYCH SCIAN | NASTEPNIE SPOSOBEM RECZNYM DOKONCZYC
ROZBIORKE

PRZY W/W ROZBIORCE NALEZY ZWROCIC SZCZEGOLNA UWAGE NA DOKEADNOSC |
OSTROZNOSC ABY NIE USZKODZIC SCIAN SASIADA

DOTYCZY TO ROWNIEZ ROZBIORKI PRZY SCIANIE BUDYNKU ZNAJDUJACEGO SIE NA
DZIALCE GDZIE PROWADZONE BEDA ROBOTY ROZBIORKOWE .
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OPIS SPOSOBU

ZAPEWNIENIA BEZPIECZENSTWA LUDZI I MIENIA
PRZY PROWADZENIU ROBOT ROZBIORKOWYCH

W celu zapewnienia bezpieczenistwa ludzi 1 mienia nalez bezwzglednie wykonac
i przestrzegad przepisow i warunkow zawartych w:

ROZPORZADZENIU MINISTRA INFRASTRUKTURY Z DNIA 6 LUTEGO
2003 ROKU w SPRAWIE BEZPIECZENSTWA [ HIGIENY PRACY PODCZAS

WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH
DZIENNIK USTAW nr 47 poz.40l

ROZPORZADZENIU MINISTRA PRACY I POLITYKI SOCJALNE] Z DNIA
26 WRZESNIA 1997 ROKU W SPRAWIE OGOLNYCH PRZEPISOW

BEZPIECZENSTWA 1 HIGIENY PRACY

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY I POLITYKI SOJALNE)
Z DNIA 2 MARCA 2007

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY 1 POLITYKI SOCJALNE]
Z DNIA 6 CZERWCA 2008

Przepisy z Rozporzadzenia Ministra Infrastruktory z dnia 6 lutego 2003 roku

Przepisy ogolne

- wykonawea przed przystapieniem do wykonywania robot,jest obowiazany
opracowaé instrukcje bezpiecznego ich wykonania i zaznajomic z nig
pracownikow w zakresie wykonywanych przez nich robot.

- bezpo$redni nadzor nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach
pracy sprawuja odpowiednio kierownik budowy / robdt / oraz mistrz budowlany

stosownie do zakresow obowigzkow

. stosowanie niezbednych $rodkéw ochrony indywidualnej obowizuje wszystkie
wszystkie osoby przebywajace na terenie budowy.



Przepisy z Rozporzadzenia Ministra Budownictwa i Przemyshi Materialow

Budowlanych z dnia 28 marca 1972.
Rozdziat 14 - ROBOTY ROZBIORKOWE

300 1. Teren na ktérym odbywa sig rozbiorka obiektu
budowlanego nalezy ogrodzic i oznakowac tablicami
ostrzegawczymi.

Nalezy wykonac rowniez wszystkie zabezpieczenma i
oznakowania zawarte w projekcie organizacji ruchu.

2. Przed rozpoczeciem robot rozbiorkowych nalezy odtaczyc
od rozbieranego obiektu wszystkie media jak: sie¢ elektryczna,
wodociagowa, telefoniczna, gazowa,cieplna i inng
Odtaczenia te powinny wykonac wytacznie zaklady
upowaznione do tych czynnosci.

i

301 Przed przystapieniem do robot rozbiorkowych wszyscy praco -
wnicy wyznaczeni do robot powinni by¢ zapoznani z zakresem
i sposobem rozbidrek oraz poinstruowani o bezpiecznym
sposobie wykonania robot.

302 Usuwanie jednego elementu nie powinno wywotywac
nieprzewidzianego spadania lub zawalania si¢ innego

303 1.Prowadzenie robot rozbiorkowych , jezeli zachodzi mozliwosc
obalenia czesci konstrukcjiobiektu przez wiatr jest zabronione.

2. Podczas wiatru o szybkosdci wiekszej niz 10 m/sek nalezy
roboty wstrzymac.

304 W czasie rozbiorki przebywanie ludzi na nizej potozonych
kondugnacjach jest zabronione.

305 1.Przy usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu nalezy stosowac

zsuwnice pochyle lub rynny zsypowe.
2.Zsuwnice powinny nie¢ zabezpieczenia przed spadaniem lub

wypadaniem gruzu

306 Gromadzenie gruzu na stropach,balkonach klatkach schodowych
i innych kenstrukcyjnych czeséciach obiektu jest zabronione



307 Obalanie écian lub innych czesci obiektu poprzez podkopywanie
i podcinanie jest zabronione

308 1.Przy obalaniu obiektu sposobem obalania ,dtugosc przymoco-
wanych lin powinna by¢ 3-y krotnie wigksza od wysokosci

obiektu, a umocowanie powinno by¢ niezawodne
2.Przy obalaniu obiektu sposobem zmechanizowanym,zatrudnio-
nych pracownikéw i maszyny nalezy usuna¢ poza strefe

niebezpieczna.

3.Liny nalezy kazdorazowo sprawdzac przed ich ponownym
uzyciem

4.Przy zaktadaniu lin powinien by¢ zastosowany taki sposob
jej podoszenia , aby przypadkowo stracone cegly lub gruz
nie spadaty na pracownikow.

309 1.Obalanie lub rozsadzane czesci obiektu za pomoca materialow
wybuchowych powinno byé¢ dokonywane zgodnie z zasadami
obowiazujacymi w gornictwie. - nie dotyczy przedmiotowe]
rozbiorki.

ROZDZIAL 15 —- OCHRONA OSOBISTA PRACOWNIKOW

Pracodawca nie moze dopusci¢ pracownika do pracy bez srodkow
ochrony indywidualnej , oraz odziezy i obuwia ochronnego,przewidzianych
do stosowania na danym stanowisku pracy

310 Przed dopuszczeniem pracownika do pracy zakiad pracy
obowiazany jest zaopatrzy¢ go w odziez robocza i ochronna
zgodnie z obowiazujacymi w tym zakresie przepisami,

ill 1.Pracownicy narazeni na urazy mechaniczne , porazenia pradem
upadki z wysokosci,oparzenia,zatrucia,promieniowanie,wibracje
oraz inne szkodliwe czynniki powinni by¢ zaopatrzeni w sprzet
ochrony osobiste].

2.Przepis ust.1 dotyczy réwniez innych osob przebywajacych na
terenie zaktadu pracy

94



Uwaga!

Sprzet ochrony osobistej pracownikow powinien posiadac
atesty oraz instrukcje okreslajace sposob jego uzytkowania
konserwacji i przechowywania:

Wszyscy pracownicy zatrudnieni przy robotach
rozbiérkowych powinni posiada¢ aktualne badania lekarskie

z okreéleniem zdolnosci proacownika do pracy na wysokosci

Wykonanie rusztowan , oraz daszkéw ochronnych powinno byé
wykonane zgodnie z obowigzujacymi Polskimi Normami , oraz
zasadami bezpieczenstwa.

Stan techniczny rusztowan , oraz daszkow ochronnych winien

by¢ sprawdzany codziennie przed rozpoczeciem pracy , oraz po
silnych wiatrach lub opadach.

W celu dodatkowego zabezpieczenia przed upadkiem przedmiotow
z wysokosci nalezy na calej wysokosci rozbieranego budynku az do
daszkow ochronnych zawiesi¢ siatki ochronne.
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