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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA i WARUNKOW WYKONANIA

zadania p.n.:
Budowa silowni zewnetrznej na terenie Stawéw Walczewskiego w Grodzisku Mazowieckim w
ramach projektu pn. ,,Przywricenie funkcji spoleczno-gospodarczych zdegradowanych terenéw w ramach
rewitalizacji Grodziska Mazowieckiego™ wspélfinansowanego ze §rodkéw Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewédztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, dzialanie 6.2. Rewitalizacja obszaréw
zmarginalizowanych, typ projektu: Rozwdj infrastruktury technicznej na obszarach rewitalizowanych w
celu ich aktywizacji spolecznej i gospodarczej.”

1. Stan istniejgcy.

Teren nazywany ,Stawy Walczewskiego™” to zbiorniki wodne i przylegle tereny brzegowe polozone
migdzy ulicami Nadarzyriska, Warszawska i Batorego. Teren bgdacy wlasnoscia Grodzisk Mazowiecki
sgsiaduje od strony wschodniej (od ul. Nadarzyriskiej) z istniejacymi boiskami sportowymi o nawierzchni
sztucznej i otoczony jest dziatkami budowlanymi czgsciowo zabudowanymi.

Tereny wokot zbiornikow sg terenem spacerowo-rekreacyjnym, o charakterze przestrzeni biologicznie
czynnej z nasadzeniami drzew i krzewdw.

2. Ogoélny opis przedmiotu zaméwienia.
Roboty budowlane bgdace przedmiotem zaméwienia stanowig kolejny etap zagospodarowania terenu
Stawow Walczewskiego i sg fragmentem calo$ci projektu zagospodarowania opisanego w
dokumentacji projektowej autorstwa Atelier Architektury Radostaw Zubrycki, ul. $w. Jana 9a, 59-900
Zgorzelec. Roboty nalezy wykona¢ zgodnie z dokumentacjg projektowg i STWiOR stanowiaca wyciag
z tej dokumentacji - zal. nr 6 do SIWZ.
Przedmiotem niniejszego zamdowienia jest:
1/ budowa terenu silowni o nawierzchni EPDM na podbudowie zgodnie z projektem, o pow. ok.
165 m2 ograniczonej obrzezami betonowymi 30x8 ¢m na fundamencie - ok. 55 m
2/ montaz wyposazenia silowni zewnetrznej - 4 kpl. urzadzen , w tym 1 kpl. przystosowane dla os6b
niepetnosprawnych (na wozkach) oraz tablicy informacyjnej — 1 szt.

3. Szczegélowe wymagania dotyczace urzadzen silowni zewnetrznej:

3.1. Urzgdzenie przeznaczone dla oséb niepelnosprawnych na wézkach - kola i drazki — 1 kpl.
(dwustanowiskowe) — oznaczone w projekcie jako detal nr 19A
Urzadzenie do ¢wiczen w zakresie:

» Klatka piersiowa — migsnie klatki piersiowej (migsieni piersiowy wiekszy, mniejszy i zebaty
przedni)

+ Barki — mi¢snie obrgczy barkowej (migsien naramienny przedni)

» Rece — migsnie ramion (migsien trdjglowy ramienia - triceps)

= \zmacniajgce i usprawniajace géme partie mig$niowe, gléwnie nadgarstki, fokcie oraz ramiona.

przeznaczone do uzytkowania przez osoby niepetnosprawne.



3.2.Urzgdzenia silowni zewnetrznej ogélnodostepne - oznaczone w projekcie jako detale nr 19:

ORBITREK - 1 szt.

Urzadzenie do ¢wiczen w zakresie:

Nogi — migénie nog (migsien czworoglowy uda, dwuglowy uda, brzuchaty tydki),

Barki — migsien obrgczy barkowej (migsiefi naramienny przedni, naramienny boczny i tylny),
Plecy — migsnie grzbietu (miesien czworoboczny i prostownik grzbietu),

Biodra — migs$nie posladkowe wielkie,

Rece — migsnie ramion prosty brzucha (dwuglowy ramienia — biceps, tréjglowy ramienia —
triceps, migs$nie przedramion).

PRASA NOZNA -1 szt.
Urzadzenie do éwiczen w zakresie:

Poprawia muskulatur¢ nég, migsénie posladkéw i wzmacnia miesnie brzucha
Poprawia wydolnos¢ organizmu i ogdlng kondycje fizyczng

TAI CHI -1 szt.

Urzadzenie do treningu ogélnorozwojowego, wzmacniajgce i usprawniajace géme partie
migsniowe, gléwnic nadgarstki, lokcie oraz ramiona. Wpltywa na poprawe sprawnosci miesni
obreczy barkowej.

WYMAGANIA MATERIALOWE [ TECHNICZNE DOT. URZADZEN SIEOWNI:

1/ Konstrukcja nosna urzgdzenia wykonana z rury stalowej ocynkowanej D min. 76,1 x min, 3,2
mm i montowana na fundamencie wykonanym (wylewanym lub prefabrykowanym) zgodnie z
wytycznymi dostawcy urzadzenia; jezeli polaczenie fundamentu z urzadzeniem nastepuje nad
nawierzchnig silowni, to polgczenia srubowe muszg byé zabezpieczone zaslepkami

2/ Ramiona do éwiczei wykonane z rury D min. 48,3 x 2,9 mm

3/ calos¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana natryskowo

lakierem akrylowym strukturalnym

4/ raczki (uchwyty) z preta min. D 16 mm z w oslonie z tworzywa sztucznego

5/ siedziska, oparcia i stopnice wykonane z blachy ze stali nierdzewnej gr. min. 3 mm z otworami
odprowadzajacymi wode

6/ wszystkie zakoriczenia rur konstrukcyjnych urzadzenia zabezpieczone zaslepkami stalowymi

7/ ramiona do ¢wiczen z bezobstugowymi ( niewymagajacymi konserwacji) przegubami

zapewniajgcymi plynny przyrost oporu i amortyzatorami zapobiegajacymi nagte opadniecie
ramion urzadzenia

8/ Wszystkie urzgdzenia musza posiada¢ wszelkie wymagane przepisami certyfikaty i atesty oraz

muszg zostac zaakceptowane przez Zamawiajacego.

9/ Kolorystyka urzadzen musi zosta¢ zaakceptowane przez Zamawiajgcego

10/ Na wszystkich urzadzeniach nalezy zamiescié informacje dot. np. maksymalnego
dopuszczalnego obcigzenia.

11/ Konstrukcja urzgdzeri (Tai chi, Prasa nozna i Orbitek) musi umozliwiaé montaz dodatkowego,

drugostronnego urzadzenia.

3.3. Tablica informacyjna.

Tablica informacyjna - oznaczona w projekcie jako detal nr 55 — zamontowana i wykonana
zgodnie z projektem. Montaz tablicy na fundamencie wylewanym na budowie
(lub prefabrykowanym) zgodnie z wymaganiami producenta urzgdzenia, Na tablicy nalezy


tadkur
Pole tekstowe
ORBITREK - 1 szt.


zamiedci¢ informacje dla uzytkownikéw dotyczace zasad uzytkowania urzgdzen i nawierzchni
silowni, np. dot. obuwia dopuszczonego na terenie silowni. Konstrukcja nosna tablicy ze stali
ocynkowanej malowanej proszkowo.

3.4.Nawierzchnia terenu silowni.

Podstawg do wykonania robét jest Dokumentacja Projektowa — zal. nr 6 do SIWZ.
Silowni¢ nalezy wykona¢ w miejscu i ksztalcie wskazanym na Projekcie Zagospodarowania
Terenu (rys. PZT -01 Z01 ). Konstrukcj¢ podbudowy, obrzeza na fundamencie i nawierzchnie z
EPDM o podanej kolorystyce nawierzchni nalezy wykonaé zgodnie z rysunkiem ,,PZT silownia
— szczegol”) oraz wymaganiami opisanymi w Specyfikacjach Technicznych.

Nalezy zapewni¢ spadek poprzeczny nawierzchni sitowni 2% w kierunku zbiornia wodnego.

4. Warunki i wymagania dotyczgce wykonania przedmiotu zaméwienia:

4.1.W czasie wykonywania robdt objgtych zaméwieniem teren obu zbiornikéw oraz teren przylegly
do nich I:fe;dzie uzytkowany. Dopuszcza si¢ w tym okresie sukcesywne czasowe wylgczanie z
uzytkowania poszczegdlnych obszaru niezbednego do wykonywania okreslonych robét.
Wylaczony z uzytkowania teren powinien by¢ odpowiednio zabezpieczony , oznakowany i
nadzorowany, a zakres i czas wylaczenia powinien by¢ uzgodniony z Inspektorem Nadzoru.

4.2.Wszelkie ewentualne spory miedzy stronami umowy dotyczace np. robét dodatkowych,
zamiennych itp. bedq rozstrzygane po zakoriczeniu i odbiorze robét i nie moga by¢ podstawa do
przerwania robdt przez Wykonawece.

4.3.Ewentualne uzycie w dokumentacji projektowej nazw wlasnych ma na celu uszczegélowienie
parametrow technicznych i eksploatacyjnych przyjetych w obliczeniach. Kazde takie wskazanie
nalezy odczytywaé z dopiskiem ,,lub rownowazne”, Wykonaweca moze zastosowaé
réownowaine rozwigzania systemowe zaakceptowane przez plrojektanta i inspektora
nadzoru.

4.4.Przed zamowieniem poszczegéinych urzadzen i wyposazenia Wykonawca powinien uzyskaé od
Inspektora Nadzoru ostateczng akceptacje ich parametréw uzytkowych, wygladu, koloru itp.,
szczeg6lnie gdy nie byly one wystarczajgco okreslone w dokumentacji projektowe;.

4.5. Wykonawca ma obowigzek przed rozpoczeciem robét zabezpieczyé istniejace na terenie krzewy
i drzewa w spos6b wskazany przez inspektora nadzoru. Kolidujace z robotami nasadzenia
Wykonawca usunie na wlasny koszt (}acznie z karpami) po otrzymaniu od Zamawiajacego
odpowiedniego pozwolenia,

4.6.. Podstawg wyceny zamoéwienia jest dokumentacja projektowa i pozostale dokumenty tworzace
SIWZ. Wykonawca jest zobowiazany zaplanowac¢ i wyceni¢ wszystkie czynnosci niezbedne dla
realizacji zam6wienia zgodnie z zasadami sztuki budowlanej, obowigzujgcymi przepisami,
uwzgledniajgc przyjete technologie i warunki wykonywania robét bez wzgledu na to, czy
czynnosci te (prace) sa odrgbnie wymienione w jakimkolwiek dokumencie. Wykonawca
powinien wyceni¢ w ofercie réwniez wszelkie prace czasowe i pomocnicze niezbedne do
wykonania zaméwienia jak np. drogi dojazdowe, wytyczenia i inwentaryzacje geodezyjne,
odtworzenie stanu istniejacego terenu, zabezpieczenie drzew itp. Zaleca si¢ wykonanie wizji w
terenie przed zlozeniem oferty (dostep do terenu nie jest ograniczony). Przyjmuje sie, ze
zestawienie planowanych prac, na podstawie ktorego zostato ustalone wynagrodzenie sporzadzit
Wykonawca.

4.7. W razie uszkodzenia istniejacego zagospodarowania terenu (np. sciezki, trawniki, o§wietlenie,
nasadzenia itp.) Wykonawca ma obowigzek doprowadzi¢ te elementy zagospodarowania terenu
do stanu sprzed rozpoczeciem robot.



