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Poz. 05.  PODŁOŻA POD POSADZKI.                                     

 
5.1 Rodzaj robót 
 

Wykonanie podkładu betonowego z betonu C10/15. 
 
5.2 Używane materiały: 
 

- W zależności od wymaganej wytrzymałości na ściskanie i zginanie podkład betonowy  może być 
wykonany z betonu zwykłego z cementem portlandzkim marki 35 albo 25 lub z gotowych mieszanek 
przeznaczonych do tego typu zastoswań. 

- Jako kruszywo do zapraw cementowych należy stosować piasek do zapraw budowlanych dowolnej 
klasy, odmiany 1 lub piasek uszlachetniony odpowiadające normie PN-EN 13055-1:2003/AC:2004. 

- Jako kruszywo do zapraw cementowych należy stosować kruszywo mineralne stosowane do betonu 
zwykłego. 

- Woda zarobowa powinna spełniać wymagania podane w normie. 
- Zbrojenie rozproszone z włókien syntetycznych. 
 

5.3 Wykonywane czynności 
 
- sprawdzenie wykonania konstrukcji i warstw izolacji 
- ustalenie poziomów i spadków 
- ułożenie folii ochronnej na warstwie termoizolacji 
- ustalenie miejsc dylatacji i ułożenie dylatacji obwodowych ze styropianu 
- ułożenie listew kierunkowych 
- wylanie podłoży cementowych i zatarcie 
- pielęgnowanie podłoży przez przykrycie folią  
 

5.4 Zasady wykonywania robót 
 
Podkład betonowy powinien być wykonany jako samodzielna płyta leżąca na warstwie izolacji cieplnej, 
przeciwdźwiękowej, przeciwwilgotnościowej lub jako podkład związany z podłożem w zależności od 
usytuowania i przeznaczenia pomieszczenia. 
 
Grubość podkładu cementowego powinna być uzależniona od rodzaju konstrukcji podłogi oraz od stopnia 
ściśliwości warstwy izolacji cieplnej lub przeciwdźwiękowej.  
 
Grubość podkładu cementowego nie powinna być mniejsza niż: 
a) podkładu związanego z podłożem - 25 mm 
b) podkładu na izolacji przeciwwigociowej – 50 mm  
c) podkładu pływającego na warstwie izolacji przeciwdźwiękowej lub cieplnej z materiału o dużej 

ściśliwości ( np. wełny mineralnej) – 40 mm 
d) jak w punkt c, lecz z materiału o małej ściśliwości ( np. styropianu twardego) – 35 mm 
 
Wytrzymałość podkładu cementowego badana wg PN-B-04500:1985 nie powinna być mniejsza niż  
- na ściskanie 12 Mpa 
- na zginanie 3 Mpa 
 
Jeśli materiał izolacji cieplnej lub przeciwdźwiękowej jest nasiąkliwy i nieodporny na zawilgocenia 
powinien być osłonięty warstwą ochronną przed wykonaniem podkładu.  
 
Ochronę warstwy izolacji termicznej lub przeciwdźwiękowej przed zawilgoceniem wodą zarobową 



 Adaptacja trybuny basenu sportowego w obiekcie pływalni miejskiej Wodnik 2000 
na zespół saunowy. 

Strona 2 z 3

 ST - Specyfikacja techniczna  
warunków wykonania i odbioru 
robót. 

Poz. ST 2.1/05 Podłoża pod posadzki. GR-ST2.1-05-
SPEC-podloza 
pod pos.doc 

 
uzyskuje się stosując warstwę ochronną z folii polietylenowej. 
 
Szczeliny izolacyjne powinny być stosowane dla oddzielenia podłogi od innych elementów konstrukcji 
budynku ( ścian, słupów, schodów) lub oddzielenia konstrukcji podłogi od podłoża albo posadzki od 
podkładu.  
Podkład cementowy powinien być oddzielony od pionowych stałych elementów budynku paskiem  
styropianu gr.1 cm. 
 
W konstrukcjach podłóg powinny być uwzględnione szczeliny dylatacyjne, izolacyjne i 
przeciwskurczowe.  
Szczeliny dylatacyjne powinny występować w miejscach dylatacji konstrukcji budynku oraz w miejscach, 
w których zachodzi potrzeba wyeliminowania szkodliwego wpływu rozszerzalności cieplnej i pęcznienia 
materiałów.  
 
Warstwa izolacyjna w konstrukcji podłogi stanowi jednocześnie szczelinę dylatacyjną. 
Szczeliny dylatacyjne powinny występować w miejscach zmiany grubości podkładu oraz w miejscu styku 
różnych konstrukcji podłóg. 
 
Szczeliny przeciwskurczowe należy wykonywać w podkładach z zaprawy cementowej lub betonu.  
Powinny one dzielić powierzchnię podłogi na pola o powierzchni nie większej niż 36 m2 przy długości 
boku prostokąta nie przekraczającej 6 m.  
 
Na wolnym powietrzu pole między szczelinami nie powinno przekraczać 5 m2 przy największej długości 
boku – 3m.  
 
Szczeliny przeciwskurczowe w podkładzie cementowym powinny być wykonane jako nacięcia w 
świeżym podkładzie betonowym o głębokości równej –1/3 – 1/2  grubości podkładu. Rozstaw szczelin 
skurczowych nie powinien przekraczać 6 m a w korytarzach 2-2,5 krotnej ich szerokości. 
 
Zaprawę cementową lub mieszankę betonową należy układać niezwłocznie po przygotowaniu między 
listwami kierunkowymi o wysokości równej grubości podkładu z zastosowaniem ręcznego lub 
mechanicznego zagęszczenia z równoczesnym wyrównaniem i zatarciem powierzchni.  
 
Przy zacieraniu powierzchni nie dopuszcza się nawilżania podkładu lub nakładania drobnoziarnistej 
zaprawy.  
 
W ciągu pierwszych 7 dni podkład powinien być utrzymywany w stanie wilgotnym np. przez pokrycie 
folia polietylenową. W przypadku stosowania gotowych mieszanek pielęgnacja ściśle wg. zaleceń 
producenta. 
 

5.5 Metody i zakres kontroli: 
 
Podkład powinien mieć powierzchnię równą, stanowiącą płaszczyznę poziomą lub pochyloną zgodnie z 
ustalonym spadkiem. 
 
Powierzchnia podkładu sprawdzana dwumetrową łatą przykładaną w dowolnym miejscu nie powinna 
wykazywać prześwitów większych niż 5 mm.  
Odchylenie powierzchni podkładu od płaszczyzny poziomej lub pochylonej nie powinny przekraczać 2 
mm/m i 5mm na całej długości lub szerokości pomieszczenia. 
 
Należy stosować metody kontroli zgodnie z ST „Wymagania ogólne” 
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5.6 Przepisy związane i obowiązujące : 

 
Wymagania nie uregulowane powyższym opisem obowiązują wg; 
 
PN-83/B-06256 Beton odporny na ścieranie 
PN-B-30010:1990/Az3:2002 Cement portlandzki biały  
PN-EN 12620:2004/AC:2004 Kruszywa do betonu 
PN-EN 13055-1:2003/AC:2004 Kruszywa lekkie Część 1: Kruszywa lekkie do betonu, zaprawy i rzadkiej 
zaprawy. 
PN-EN 1008:2004 Woda zarobowa do betonu. Specyfikacja pobierania próbek, badanie i ocena 
przydatności wody zarobowej do betonu, w tym wody odzyskanej z procesów produkcji betonu. 
PN-B-04500:1985 Zaprawy budowlane. Badania cech fizycznych i wytrzymałościowych 
 
Warunki techniczne wykonania i odbioru robót budowlano-montażowych – Arkady 1990 r. 
 
Należy stosować przepisy zgodnie z ST „Wymagania ogólne” 
 

5.7 Inne wymagania: 
 
Transport i przechowywanie wg ST „Wymagania ogólne” 
 
Środki transportu powinny zabezpieczać załadowane wyroby przed wpływami atmosferycznymi. 
Przechowywanie w magazynach półotwartych lub zamkniętych, suchych i przewiewnych, 
zabezpieczonych przed opadami atmosferycznymi. 
 
Transport i przechowywanie cementu powinno być zgodne z postanowieniami normy  
BN-88/673-08 i PN-88/B-3000. 
 

5.8 Odbiór i rozliczenie robót. 
 
Odbiór i rozliczenie robót wg tomu 2.1 PR. 

 
 


